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Программа предмета «Психологический практикум» построена с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся с интеллектуальной недостаточностью. 

Программа данного курса модифицированная, составлена на основе:

1. Программы психологической помощи школьникам классов коррекционно-развивающего обучения «Релаксация — Коррекция — Развитие» (Самсонова О.В.) 

2. Психологическая азбука. Программа развивающих занятий в 1-4 классах (Аржакаева Т.А, Вачков И.В., Попова А.Х.) 

3. Программа «Познай себя» для учащихся 7-х классов (Шутова Е.В.)

4. Программа элективного курса по психологии «Поверь в себя» (Хромцова С.Л.)

5. Программа элективного курса «Я выбираю профессию» (Щербакова И.В.) 
Цель курса: оказание помощи в самопознании учащимся с ОВЗ с учетом их индивидуальных способностей, обеспечивающем полноправное вступление в самостоятельную жизнь. 
Основные задачи программы:
· Формирование знаний о психологии человека.

· Формирование и развитие процессов самопознания, стремления к знаниям о своем внутреннем мире; 

· Создание условий для осознания учащимися своих интересов, способностей и общественных ценностей, связанных с выбором профессии.
· Обучение способам группового взаимодействия и формирование навыков общения:

· Развитие познавательных процессов.

· Формирование необходимых навыков поведения в трудных ситуациях.

Настоящая программа учебного предмета рассчитана  на  5 лет обучения.

Занятия проводятся в классно-урочной форме, систематически в течение учебного года из расчёта:

· 5 класс – 2 часа в неделю (68 часа в год);

· 6 класс – 2 часа в неделю (68 часа в год);
· 7 класс – 2 часа в неделю (68 часа в год);

· 8 класс – 2 часа в неделю (68 часа в год);
· 9 класс – 2 часа в неделю (68 часа в год);

Материал 5 класса направлен на формирование у учащихся представлений о познавательных процессах, осознание ими своих способностей и возможностей в познавательной сфере. 

В программе 6 класса предусматривается систематизация знаний о познавательных процессах, формирование представлений о себе, как субъекте общения и взаимодействия, а также знакомство со своим эмоциональным миром.

 Основная направленность уроков в 7 -9 классах на актуализацию опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере, развитие умений выражать своё эмоциональное состояний; формирование представления о психологических аспектах общения, о различных способах разрешения конфликтов, развитие навыков общения со сверстниками и взрослыми; углубление знаний учащихся о рынке труда и требованиях профессии к человеку, анализ соответствия профессиональных намерений и имеющихся интересов и склонностей.
Календарно-тематическое планирование

5 класс

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Введение в курс

	1-2
	
	Знакомство 

	3-4
	
	Знакомство с психологией 

	5-6
	
	Что я знаю о себе?

	Я познаю окружающий мир

	7-8
	
	Мое восприятие мира

	9-10
	
	Мое внимание

	11-12
	
	Как быть внимательным?

	13-14
	
	Развиваем свое внимание

	15-16
	
	Что такое память?

	17-18
	
	Как лучше запоминать?

	19-20
	
	Я умею запоминать!

	21-22
	
	Что такое мышление

	23-24
	
	Учимся думать вместе

	25-26
	
	Находим закономерности и противоположности 

	27-28
	
	Учимся думать логично 

	29-30
	
	Фантазируем и придумываем

	31-32
	
	Урок-викторина

	Я познаю самого себя

	33-34
	
	Я знаю, что я…

	35-36
	
	Разные люди – разные характеры

	37-38
	
	Какой у меня характер?

	39-40
	
	Какой характер у других?

	41-42
	
	Мой характер: оценим недостатки

	43-44
	
	Что такое эмоции?

	45-46
	
	Какие бывают эмоции?

	47-48
	
	Что я знаю о своих эмоциях?

	49-50
	
	Конкурс чувствоведов

	51-52
	
	Мои желания

	53-54
	
	Борьба мотивов

	55-56
	
	Мои мотивы

	57-58
	
	Какие мотивы у других?

	59-60
	
	Как мы все похожи!

	61-62
	
	Какие мы все разные!

	63-64
	
	Мой внутренний мир

	65-66
	
	Коммуникативный тренинг «Дружный класс»

	67-68
	
	Релаксационный тренинг


Календарно-тематическое планирование

6 класс

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Введение в курс

	1-2
	
	Психология – это интересно

	Я познаю окружающий мир

	3-4
	
	Как мы познаем мир

	5-6
	
	Восприятие – распознание образов

	7-8
	
	Надо ли быть внимательным? 

	9-10
	
	Что я знаю о памяти?

	11-12
	
	Учись запоминать

	13-14
	
	Я мыслю – значит, я существую 

	15-16
	
	Решаем логические задачи 

	17-18
	
	Учимся думать творчески

	Я учусь общаться

	19-20
	
	Что такое общение

	21-22
	
	Какие мы в общении?

	23-24
	
	Качества, важные для общения

	25-26
	
	Как и почему начинаются споры?

	27-28
	
	Конфликт и контакт 

	29-30
	
	Я общительный или замкнутый?

	31-32
	
	Свои и чужие

	33-34
	
	Девчонки + мальчишки =…

	35-36
	
	Дружба – это…

	37-38
	
	Друзья и недруги

	39-40
	
	Правила доброжелательного общения

	41-42
	
	Коммуникативный тренинг «Дружный класс»

	Я познаю самого себя

	43-44
	
	Имя человека. Родословная 

	45-46
	
	Что я знаю о себе?

	47-48
	
	Как мы переживаем и выражаем эмоции?

	49-50
	
	Как мы умеем сопереживать!

	51-52
	
	Что такое темперамент?

	53-54
	
	Разные люди – разные типы темперамента

	55-56
	
	Что такое характер?

	57-58
	
	Разные люди – разные характеры

	59-60
	
	Что такое мотивы

	61-62
	
	Разные люди, разные мотивы

	63-64
	
	Как мы все похожи!

	65-66
	
	Какие мы все разные!

	67-68
	
	Психологическая олимпиада  


Календарно-тематическое планирование

7 класс

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Я познаю самого себя

	1-2
	
	Знакомство: Я – подросток

	3-4
	
	Я-концепция

	5-6
	
	Что обо мне думают другие

	7-8
	
	Чувства

	9-10
	
	Управляем своими эмоциями

	11-12
	
	Стресс

	13-14
	
	Побеждаем все тревоги

	15-16
	
	Как справиться со злостью, гневом?

	17-18
	
	Преодолеваем страхи

	19-20
	
	Принятие решений

	21-22
	
	Уверенность

	23-24
	
	Темперамент

	25-26
	
	Характер

	Я учусь общаться

	27-28
	
	Межличностное взаимопонимание.

	29-30
	
	Общение

	31-32
	
	Роль интонации в общении

	33-34
	
	Общение глазами

	35-36
	
	Невербальное общение

	37-38
	
	Поза и движения в общении

	39-40
	
	Правила общения.

	41-42
	
	Конфликты

	43-44
	
	Конфликты с взрослыми

	45-46
	
	Конфликты со сверстниками

	Человек и профессия

	47-48
	
	Человек и профессия

	49-50
	
	Многообразие профессий

	51-52
	
	Что я знаю о профессиях?

	53-54
	
	Классификация профессий

	55-56
	
	Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»)

	57-58
	
	Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»)

	59-60
	
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)

	61-62
	
	Социальные проблемы труда («надо») Как выбрать нужную профессию.

	63-64
	
	Карта моих интересов

	65-66
	
	Каким я хочу быть, каким буду?

	67-68
	
	Итоговый урок


Календарно-тематическое планирование

8 класс

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Внутренний мир человека

	1-2
	
	Вводное занятие

	3-4
	
	Образ - Я

	5-6
	
	Человек и его возможности.

	7-8
	
	Мои способности 

	9-10
	
	Гимнастика для ума.

	11-12
	
	Понятие о самопознании

	13-14
	
	Я глазами других людей.

	15-16
	
	Все мы разные, все мы одинаковые.

	17-18
	
	Мир моих чувств

	19-20
	
	Эмоции.

	21-22
	
	Как справиться с гневом?

	23-24
	
	Освоение психотехнических упражнений

	25-26
	
	Я - настоящее, я - идеальное

	Общение  

	27-28
	
	Я в общении

	29-30
	
	Стереотипы, позиции, стиль общения

	31-32
	
	Конфликт и его природа 

	33-34
	
	Бесконфликтное общение с «трудными людьми»

	35-36
	
	Дружба, дружеские отношения

	37-38
	
	Как поддерживать дружеские отношения?

	39-40
	
	Кто я, или что я думаю о себе?

	Мир профессий

	41-42
	
	Мир профессий: дороги, которые мы выбираем.

	43-44
	
	На пути к профессиональной цели.

	45-46
	
	Гамма способностей.

	47-48
	
	Влияние темперамента на профессиональное самоопределение.

	49-50
	
	Мир профессий и твоё место в нём.

	51-52
	
	Типичные ошибки и затруднения при выборе профессии.

	53-54
	
	Стратегия выбора профессии

	55-56
	
	Мои личные жизненные и профессиональные планы.

	57-58
	
	Перспективы твоего профессионального старта.

	Человек и семья

	59-60
	
	Введение в психологию семьи.

	61-62
	
	Жизненный цикл семьи. Готовность к браку.

	63-64
	
	Психологические особенности добрачного периода.

	65-66
	
	Прекращение брака. Развод и его последствия.

	67-68
	
	Итоговый урок


Календарно-тематическое планирование

9 класс

	№ 
	Дата
	Тема занятия

	Внутренний мир человека

	1-2
	
	Нужно ли человеку учиться познавать себя?

	3-4
	
	Кто я? Какой я? 

	5-6
	
	Моя жизненная лестница

	7-8
	
	Я в глазах других людей

	9-10
	
	Три состояния личности. 

	11-12
	
	Внутренний Ребенок: какой он?

	13-14
	
	Внутренний Родитель: какой он?

	15-16
	
	Внутренний Взрослый: какой он?

	17-18
	
	Эмоции

	19-20
	
	Пойми меня

	21-22
	
	О пользе и вреде эмоций

	23-24
	
	Я управляю своими эмоциями и чувствами

	25-26
	
	Стресс

	27-28
	
	Саморегуляция

	29-30
	
	Саморегуляция

	Общение

	31-32
	
	Общение. Структура и средства общения

	33-34
	
	Невербальные средства общения 

	35-36
	
	Барьеры в общении 

	37-38
	
	Психологические защиты 

	39-40
	
	Конфликт. Стили разрешения конфликтов 

	41-42
	
	Управление конфликтом 

	43-44
	
	Коллектив и личность 

	45-46
	
	Приемы расположения к себе. Самопрезентация.

	Мир профессий

	47-48
	
	Мир профессий: дороги, которые мы выбираем.

	49-50
	
	На пути к профессиональной цели.

	51-52
	
	Мир профессий и твоё место в нём.

	53-54
	
	Типичные ошибки и затруднения при выборе профессии.

	55-56
	
	Стратегия выбора профессии

	57-58
	
	Мои личные жизненные и профессиональные планы.

	59-60
	
	Перспективы твоего профессионального старта.

	Человек и семья

	61-62
	
	Введение в психологию семьи.

	63-64
	
	Жизненный цикл семьи. Готовность к браку.

	65-66
	
	Прекращение брака. Развод и его последствия.

	67-68
	
	Итоговый урок
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