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Положение о режиме занятий учащихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2 г. Сольцы» 

 

 1.Общие положения 

Положение о режиме занятий учащихся (далее Положение) муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения « Средняя 

общеобразовательная школа №2 г. Сольцы» (далее Школа) разработано  в  

соответствии  с  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральными 

государственными образовательными стандартами, приказом Министерства 

образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30  августа  2013  г.  №  1015 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г, Уставом Школы. 

Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса в Школе. 

Настоящее Положение согласовывается Советом Учреждения, утверждается 

приказом директора, распространяется на всех участников образовательных 

отношений и является обязательным для исполнения. 

2. Режим образовательного процесса 

Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. Если 1 

сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 2-11 классов составляет 

не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации. Для 

обучающихся 1 классов не менее 33 недель. Продолжительность каникул  в 

течении  учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся в первом классе в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. 

В течение учебного года учащимся предоставляются каникулы- плановые 

перерывы для отдыха и иных социальных целей в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным 

учебным графиком. Календарный учебный график на каждый учебный год 



утверждается директором Школы. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-8 

общеобразовательных классов составляет 5 рабочих дней, для обучающихся 9-

11 классов – 6 рабочих дней. Для учащихся 1-8 классов в субботу возможно 

проведение внеурочных занятий. Недельная предельно допустимая нагрузка 

обучающихся регламентируется учебным планом Школы и соответствует 

требованиям СанПин. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность  урока  во  2–11-х   классах   составляет   40   минут. В 

первом классе продолжительность урока регламентируется п. 10.10 требований 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10». 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием ступенчатого режима 

обучения. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

Начало учебных занятий ежегодно регламентируется приказом директора 

Школы. 

Расписание звонков утверждается директором Школы на начало учебного года. 

Расписание уроков составляется с учетом требований «Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10». 

В Школе может осуществляться присмотр и уход за учащимися в группах 

продленного дня при создании условий, соответствующих санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН. 

«Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут, большой перемены (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. Между 

занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением 

объединений дополнительного образования в Школе должен быть перерыв для 

отдыха не менее 30 минут. 

В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, 

лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия и 

другие. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения на уроках 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. 

3. Режим внеурочной деятельности. 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий, 

кружков, секций. 

Часы, отведѐнные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований и других 

мероприятий. 

Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель,  сопровождающий детей на 

данное мероприятие. 



Работа спортивных секций, кружков , кабинетов внеурочной деятельности 

организуется в соответствии с расписанием, утвержденным директором 

Школы. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной 

недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

4. Режим выполнения домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2–3 классах — 1,5 ч., 

в 4–5 классах — 2 ч., 

в 6–8 классах — 2,5 ч., 

в 9–11 классах — до 3,5 ч. 

В первом классе домашнее задание не задаются. 
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